
КУРС ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ  
МЕДИЦИНСКИХ СЕСТЕР 

 

ПРОГРАММА: «ПЕРВИЧНАЯ МЕДИКО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ 
ПОМОЩЬ НАСЕЛЕНИЮ» 

 
Курс предназначен для участковых медицинских сестер поликлиник для 

взрослых и цеховых врачебных участков 
 

Цель программы: совершенствование общих и профессиональных 
компетенций, необходимых для осуществления деятельности по оказанию 
медико-профилактической  помощи населению. 

Категория слушателей 
На обучение по программе повышения квалификации принимаются 

специалисты со средним медицинским образованием по специальности: 
«Сестринское дело»; специалисты со средним медицинским образованием по 
специальности «Лечебное дело», «Акушерское дело», прошедшие 
профессиональную переподготовку по специальности «Сестринское дело».  

Срок обучения  
Срок освоения программы составляет 1 месяц,  4 недели (144 часа).  
Форма обучения: Обучение по программе возможно по очной, очно-

заочной форме, заочной с применением дистанционных образовательных 
технологий, а также по индивидуальному плану. Лекционный материал 
изучается дистанционно. Практические занятия проводятся сессиями. 

Актуальность программы  
Сестринская помощь имеет универсальный характер, поэтому и 

потребность в ней унифицирована, кроме того сестринской практике 
присущи доступность, разноплановость деятельности, ориентированность на 
каждого отдельного пациента, а также  необходимо  обеспечивать 
постоянное качество  оказания медицинской помощи населению, что требует 
от средних медицинских работников  гарантий соблюдения  необходимых 
медицинских технологий, обеспечения качества лечения, диагностики и 
ухода, накопления и использования знаний о потребностях пациентов в 
сестринской помощи. 

Целесообразность реализации программы: Мировая практика 
показывает, что при повышении  уровня образования, а также  углублении и 
приобретении новых знаний значительно улучшается качество медицинской 
помощи, увеличиваются ее доступность и экономичность, эффективно 
используются ресурсы в здравоохранении. 

  

 
Общество с ограниченной ответственностью «ПримаМедика» 

«Учебный центр «ПримаМедика» 
 



Задачи курса: 
Выработка и развитие клинического мышления, формирование 

профессиональных компетенций. 
Умение широко использовать и применять на практике 

профессиональные знания по своей специальности, алгоритмы сестринского 
обследования, диагностики и планирования сестринского ухода, 

Оказание грамотной доврачебной помощи. 
Документ об освоении программы 
Лицам, успешно освоившим программу повышения квалификации и 

прошедшим итоговую аттестацию, выдаются документы установленного 
образца Свидетельство о повышении квалификации государственного 
образца, сертификат специалиста. 
 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ 
ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ «ПЕРВИЧНАЯ МЕДИКО-
ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ НАСЕЛЕНИЮ» 

Категория слушателей: участковая медсестра поликлиник и цеховых  
врачебных участков. 

Срок  обучения: 1 месяц (144 часа). 
Форма обучения: полный отрыв, частичный отрыв, без отрыва 

№ 
п/п 

Наименование разделов и тем Всего, 
час. 

В том числе 
Лекции Практика Самост. 

работа 
Аттестация 

1. Система и государственная политика Российской Федерации в области 
здравоохранения. 

1.1 Приоритетные направления 
реформирования здравоохранения 
в Российской Федерации. 

2 2 - - - 

1.2 Участковая медсестра  и ее роль  
в системе оказания первичной 
медико-санитарной помощи 
(ПМСП)  

2 2 - - - 

1.3 Организация работы медицинской 
сестры поликлиники. 6 4 2 - - 

1.4 Задачи, функции  и обязанности 
участковой медсестры. 4 4 - - - 

1.5 Охрана материнства и детства. 
Планирование семьи.  2 2 - - - 

1.6 Медицинская информатика. 
Применение компьютера в 
медицине. 

6 2 4 - - 

ИТОГО: 22 16 6 - - 
2 Основы сестринского дела. Сестринский процесс в терапии 

2.1. Теоретические основы  
сестринского дела. Философия 
сестринского дела. 

4 2 2 - - 

2.2 Теории потребностей человека. 4 2 2 - - 
2.3 Модели сестринского дела. 4 2 2 - - 



2.4 Сестринский процесс. 4 2 2 - - 
2.5 Сестринский процесс при 

заболеваниях органов дыхания. 4 2 2 - - 

2.6 Сестринский процесс при 
туберкулезе легких. 2 2 - - - 

2.7 Сестринский процесс при 
аллергических заболеваниях. 4 2 2 - - 

2.8 Сестринский процесс при 
ревматизме, системных 
заболеваниях соединительной 
ткани. 

4 2 2 - - 

2.9 Сестринский процесс при 
гипертонической болезни, 
атеросклерозе. 

4 2 2 - - 

2.10 Сестринский процесс при 
ишемической болезни сердца 
(ИБС), при острой сердечной и 
сосудистой недостаточности.  
Техника снятия ЭКГ. 

6 2 4 - - 

2.11 Сестринский процесс при 
болезнях желудка и кишечника. 4 2 2 - - 

2.12 Сестринский процесс при 
заболеваниях желчного пузыря, 
поджелудочной железы, печени. 

4 2 2 - - 

2.13 Сестринский процесс при 
заболеваниях почек. 4 2 2 - - 

2.14 Сестринский процесс при 
сахарном диабете, заболеваниях 
щитовидной железы. 

4 2 2 - - 

2.15 Сестринский процесс при 
болезнях крови. 4 2 2 - - 

2.16 Подготовка реферативной 
работы 2 - - 2 - 

ИТОГО:  62 30 30 2 - 
3 Сестринский процесс в хирургии и травматологии.   

3.1 Сестринский процесс при 
хирургических заболеваниях. 6 4 2 - - 

3.2 Сестринский процесс при ранах, 
ожогах, кровотечениях. 4 2 2 - - 

ИТОГО: 10 6 4 - - 
4 Инфекционная  безопасность и инфекционный контроль. Сестринский 

процесс при инфекционных, кожных, венерических заболеваниях. 
4.1 Иммунопрофилактика 

инфекционных заболеваний. 2 2 - - - 

4.2 Инфекционная  безопасность и 
инфекционный контроль. 6 4 2 - - 

4.3. Санитарно-эпидемический 
режим ЛПУ. Профилактика 
внутрибольничной инфекции. 

6 4 2 - - 

4.4. Обработка изделий медицинского  2 2 - - - 



назначения. 
4.5. Профилактика вирусных 

гепатитов и ВИЧ-инфекции. 6 4 2 - - 

4.6. Сестринский процесс при 
основных кишечных инфекциях. 2 2 - - - 

4.7. Сестринский процесс при 
кровяных инфекциях, инфекциях 
наружных покровов, 
дыхательных путей. 

2 2 - - - 

4.8. Сестринский процесс при 
кожных и венерических 
заболеваниях. 

2 2 - - - 

ИТОГО: 28 22 6 - - 
5 Медицина катастроф   

5.1 Современные принципы 
медицинского обеспечения 
населения при чрезвычайных 
ситуациях и катастрофах. 

2 2 - - - 

5.2 Основы сердечно-легочной 
реанимации. 4 2 2 - - 

5.3 Первая помощь и особенности 
проведения реанимационных 
мероприятий при экстремальных 
воздействиях. 

2 2 - - - 

5.4 Неотложная помощь при 
травмах и травматическом шоке. 
Особенности оказания помощи. 

4 2 2 - - 

5.5 Неотложная помощь при 
отравлениях. Особенности 
оказания помощи. 

2 2 - - - 

5.6 Зачет по медицине катастроф. 2 - - - 2 
ИТОГО: 16 10 4 - 2 

6 Итоговая аттестация (экзамен) 6  -  6 
ИТОГО: 144 84 50 2 8 

 
Приглашаем на курсы повышения квалификации! 

Запись на цикл по телефону: (925) 302 36 60 
 


