
 

 

КУРС ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ  

МЕДИЦИНСКИХ СЕСТЕР 
 

ПРОГРАММА: «СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО В ТЕРАПИИ» 

 

Курс предназначен для медицинских сестер  (палатных) 

терапевтических отделений 

 

Цель программы: совершенствование общих и профессиональных 

компетенций, необходимых для осуществления деятельности по оказанию 

медико-профилактической  помощи населению. 

Категория слушателей 

На обучение по программе повышения квалификации принимаются 

специалисты со средним медицинским образованием по специальности: 

«Сестринское дело»; специалисты со средним медицинским образованием по 

специальности «Лечебное дело», «Акушерское дело», прошедшие 

профессиональную переподготовку по специальности «Сестринское дело».  

Срок обучения  

Срок освоения программы составляет 1 месяц,  4 недели (144 часа).  

Форма обучения:  Обучение по программе возможно по очной, очно-

заочной форме, заочной с применением дистанционных образовательных 

технологий, а также по индивидуальному плану. Лекционный материал 

изучается дистанционно. Практические занятия проводятся сессиями. 

Актуальность программы  

Сегодня перед  практическим здравоохранением остро стоит проблема 

обеспечения потребности в высококвалифицированных специалистах, 

работающих в системе стационаров терапевтического профиля. 

Современный  специалист сестринской службы должен уметь обеспечивать 

выполнение основных медицинских процедур, согласно утвержденным 

стандартам профессиональной деятельности, проводить качественную и 

своевременную подготовку пациентов к различным исследованиям. 

Целесообразность реализации программы: Данная программа 

позволит сформировать специалиста, умеющего выявить факторы риска и 

жизненно важные потребности пациента, планировать и осуществлять 

сестринский уход за пациентами с различной терапевтической патологией в 

соответствии с приоритетами потребностей, осуществлять контроль за 

выполнением пациентом рекомендаций врача. 

Задачи курса: 

Выработка и развитие клинического мышления, формирование 
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профессиональных компетенций. 

Умение широко использовать и применять на практике 

профессиональные знания по своей специальности, алгоритмы сестринского 

обследования, диагностики и планирования сестринского ухода, 

Оказание грамотной доврачебной помощи. 

Документ об освоении программы 

Лицам, успешно освоившим программу повышения квалификации и 

прошедшим итоговую аттестацию, выдаются документы установленного 

образца: Свидетельство о повышении квалификации государственного 

образца, Сертификат специалиста. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ ПОВЫШЕНИЯ 

КВАЛИФИКАЦИИ «СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО В ТЕРАПИИ»  

Категория слушателей: медицинские сестры  (палатные) 

терапевтических отделений  

Срок  обучения: 1 месяц (144 часа). 

Форма обучения: полный отрыв, частичный отрыв, без отрыва. 
  № 

 п.п 

 

             Наименование разделов Всего, 

час. 

В том числе 

Лекции Практика 
Cамост. 

работа 

 

Аттеста-

ция 

1. Система и государственная 

политика Российской Федерации в 

области здравоохранения. 

Теоретические основы 

сестринского дела.  

Подготовка реферативной работы 

20 14 4 2 - 

2. Сестринский процесс. 66 34 32 - - 

2.1 Технологии и стандарты 

практической деятельности м/с 
8 6 2 - - 

2.2 Сестринский процесс при 

заболеваниях сердечно-сосудистой 

системы. 

18 6 12 - - 

2.3 Сестринский процесс при 

заболеваниях  органов дыхания. 
8 4 4 - - 

2.4 Сестринский процесс при 

патологии органов желудочно-

кишечного тракта. 

8 4 4 - - 

2.5 Сестринский процесс при 

патологии почек. 
4 2 2 - - 

2.6 Сестринский процесс при 

патологии крови. 
4 2 2 - - 

2.7 Сестринский процесс при 

патологии костно-мышечной  

системы. 

4 2 2 - - 

2.8 Сестринский процесс при 

эндокринной патологии. 
4 2 2 - - 



 

 

2.9 Сестринский процесс при 

аллергических заболеваниях. 
4 2 2 - - 

2.10 Промежуточная аттестация: 

«Сестринский процесс при 

внутренних болезнях». 

4 - - - 4 

3. Инфекционная безопасность и 

контроль.  
14 10 4 - - 

4. Медицина катастроф. 

Промежуточная аттестация 

«Медицина катастроф» 

30 18 10 - 2 

5. Медицинская информатика. 

Применение ПЭВМ в медицине. 
8 4 4 - - 

6. Итоговая аттестация (экзамен) 6 - - - 6 

 ИТОГО: 144 76 54 2 12 

 

Учебно-тематический план программы повышения квалификации 

«Сестринское дело в терапии» 
  № 

 п.п 

 

             Наименование разделов 
Всего, 

час. 

В том числе 

Лекции Практика 
Cамост. 

работа 

1. Система и государственная политика 

Российской Федерации в области 

здравоохранения. Теоретические 

основы сестринского дела. 

20 14 4 2 

1.1 Система и государственная политика 

Российской Федерации в области 

здравоохранения. 

4 4 - - 

1.2 Теоретические основы сестринского 

дела. 

Философия сестринского дела. 

Биомедицинская этика. 

Психологические аспекты 

профессиональной деятельности 

медицинской сестры. Возрастная 

психология пациента.  

12 8 4 - 

1.3 Гигиеническое воспитание населения. 

Пропаганда ЗОЖ. 
2 2 - - 

1.4 Подготовка реферативной работы 2 - - 2 

2. Сестринский процесс. 66 34 32 - 

2.1 Технологии и стандарты 

практической деятельности м/с 
8 6 2 - 

2.1.1 Организация работы м/с приемного 

отделения стационара и м/с (палатной) 

терапевтического отделения. 

2 2 - - 

2.1.2 Сестринские технологии подготовки 

пациента к исследованиям. 
4 2 2 - 

2.1.3  Применение лекарственных средств. 2 2 - - 

2.2 Сестринский процесс при 

заболеваниях сердечно-сосудистой 

системы. 

18 6 12 - 



 

 

2.2.1 Сестринский процесс при ревматизме, 

пороках сердца и острой сердечно-

сосудистой недостаточности. 

4 2 2 - 

2.2.2 Сестринский процесс при атеросклерозе, 

гипертонической болезни и хронической 

недостаточности кровообращения. 

4 2 2 - 

2.2.3 Сестринский процесс при ишемической 

болезни сердца. 
4 2 2 - 

2.2.4 Техника  электрокардиографии 6 - 6 - 

2.3 Сестринский процесс при 

заболеваниях  органов дыхания. 
8 4 4 - 

2.3.1 Сестринский процесс при бронхитах, 

пневмониях и бронхиальной астме. 
4 2 2 - 

2.3.2 Сестринский процесс при гнойных 

заболеваниях легких. Сестринский 

процесс при туберкулезе. 

4 2 2 - 

2.4 Сестринский процесс при патологии 

органов желудочно-кишечного тракта. 
8 4 4 - 

2.4.1 Сестринский процесс при патологии 

желудка и кишечника. 
4 2 2 - 

2.4.2 Сестринский процесс при заболеваниях 

печени, желчного пузыря и 

поджелудочной железы. 

4 2 2 - 

2.5 Сестринский процесс при патологии 

почек. 
4 2 2 - 

2.5.1 Сестринский процесс при 

пиелонефритах, гломерулонефритах, 

мочекаменной болезни и хронической 

почечной недостаточности. 

4 2 2 - 

2.6 Сестринский процесс при патологии 

крови. 
4 2 2 - 

2.6.1 Сестринский процесс при анемиях. 

Сестринский процесс при  лейкозах. 
4 2 2 - 

2.7 Сестринский процесс при патологии 

костно-мышечной  системы. 
4 2 2 - 

2.7.1 Сестринский процесс при ревматоидном 

артрите и  деформирующем остеоартрозе 
4 2 2 - 

2.8 Сестринский процесс при 

эндокринной патологии. 
4 2 2 - 

2.8.1 Сестринский процесс при сахарном 

диабете, диффузно-токсическом зобе, 

гипотиреозе. 

4 2 2 - 

2.9 Сестринский процесс при 

аллергических заболеваниях. 
4 2 2 - 

2.9.1 Сестринский процесс при аллергических 

реакциях немедленного и замедленного 

типов. 

4 2 2 - 

2.10 Промежуточная аттестация: 

«Сестринский процесс при 

внутренних болезнях». 

4 4 - - 



 

 

3. Инфекционная безопасность и 

контроль. 
14 10 4 - 

3.1 Санитарно-эпидемиологический режим 

ЛПУ. Профилактика внутрибольничной 

инфекции. 

6 6 - - 

3.2 Обработка изделий медицинского 

назначения и предметов ухода. 
4 2 2 - 

3.3 Профилактика вирусных гепатитов и 

ВИЧ-инфекции. 
4 2 2 - 

4. Медицина катастроф 30 18 12 - 

4.1 Современные  принципы медицинского 

обеспечения населения при 

чрезвычайных ситуациях и катастрофах. 

8 6 2 - 

4.2 Реанимационные мероприятия при 

остановке сердца и нарушении функции 

дыхания. 

12 6 6 - 

4.3 Неотложная помощь при травмах, 

кровотечениях, острых отравлениях, 

коматозных стояниях и экстремальных 

ситуациях. 

8 6 2 - 

4.4 Промежуточная аттестация 

«Медицина катастроф» 
2 - 2 - 

5. Медицинская информатика. 

Применение ПЭВМ в медицине. 
8 4 4 - 

6. Итоговая аттестация (экзамен) 6 6 - - 

 ИТОГО: 144 86 56 2 

 

Приглашаем на курсы повышения квалификации! 

Запись на цикл по телефону: (925) 302 36 60 

 


